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AITANTHZXEIX XTO AIATQNIXMA THEX NEOEAAHNIKHY 'AQYXAX
A’ AYKEIOY 2.2.2025

Al. O cvvtdktng oto keipevd tov vrootnpilel 0Tt Ta Ta&idlo 6To0 eEMTEPIKO PTOPOHV VO PEATIOCOVV TIC
YVOGELS HoG o€ pia EEVN YADGGa. ApyiKd, TpoTpEmel va cLINTALE LLE TOVG VIOTLIOVG GT YAMGGO TOVG, MGTE VoL
eCaoknBovpe oe avT, 0AAY KOl VA YVOPIGOVLE TOV TOMTICUO KOLTNV TapEd0GT) TOVG, VO 0KOVGOVLE LOVGIKT,
va dafdcovpe Eevoylwaoaoa Biiia, va akodue podcast kot va tapakoiovbovue Bivteo pe EEvo vToTITAMGUO.
Tehkd, o cuvtdKINg pog evOuppPIHVEL Vo KOIVOVIKOTOOOVLE, VO ATOKTIGOVUE PIAOVS TOV IAOVV TV EEVN
YA®Goa kot va, culntovpe poll Toug 6T YAMoOo TOVG.

B1. a. AdBoc, B. AdBog, y. AdBog, d. AdBog, & Zmotd.

B2. Zt6y0g tov cuvvtdktn oto Keipevo 1 givar va pog mpotpéyel vo aocknbodue oe po Eévn yAdooo
Ta&oevovToc. ['o Tov 6Komo avTd KAVEL ¥PNoN TS TPOCSTAKTIKNG GTOV AOYO TOV. ZVYKEKPIUEVA, GTO Y MPIO
«E&oketmOeite Kat e TNV TOMIKT] KOLATOVP A Kol TIG GVVNOELEG TV VIOTIOV. ALOPACTE Y10 TN YOPO Kol KOVTE
EPMTNOEL GTOVG VIOTIOVS. AKOVGTE LLOVCIKY 6T YA®ooo avt], 8o pnabete tig Eéveg AéEeig ywpic Kov va
npoonadnoeten 10 VoG yivetar emiKowwviako, {onpd Kol TapacTOTIKO Kol 1] TPOSTAKTIKY Tovilel/divel
éupoaon otn d1dbecn Tov va pog TapoTPUVEL Vo E0TKEIMOOVUE [Le TNV TOTIKT) KOVATOVPO, VO O10ACOVLE Yo
™ XOPa, VO KAVOLUE EPOTAGELS, VO 0KOVGOVIE LOVGIKT, MOTE VO Yvopicovpe koivtepa v EEvn YADGGO.

B3. H yprion tov YAOGOIKOV/EKPPAUCTIKOV LEGOV:

H napévBeon oto Keipevo 1 Aettovpyet emenynuatikd, kabaog enelnyet Tt pmopovpe va dafdcovpe avaroyo
LE TOL EVOLAPEPOVTA O, ONANOT] EVOLOPEPOVTA OTMC TO. BIVTEOTALY VIO 1) TO AYATNUEVO O OTTOP.

To gpotnpotiké oto Keipgvo 2 &yel emkowvoviokd anotéAeca, KAVEL TO VYOG AUECO KOl TOPAUCTUTIKO,
e€aoparilel OeatpikdTNTO KO dNUOVPYEL KA O10AOYOV AVAIESH GTOV CLYYPOPEN KOl TOVG AVOYVAOOTES,
Eniong, exopdlel ta cuvaishfuata tov cuyypagéa, Tov Bempet 4Tt eivatl cuvapTacTiko va EpOovLE, £6TM Kol
Y AMlyo, o€ emap1] He TNV OHOPOT O10QOopeTIKOTNTA TOV cuvavBpdney poc. To epoTnuatikd eAKVEL TO
EVOLOLPEPOV TOV OLVAYVMDGTI KOL LETAPEPELKOL GE EKEIVOV TOV 1010 EVOOVGLAGHO Y100 TNV ELOPT| LLE OLALPOPETIKOVG
avBpdmovg Kat Aaovg. Télog, 10 ep@TNUATIKO £xel Kot dopkd poro, eEumnpetel dnAad ™ petdfoaon oTig
EMOUEVES TOPAYPAPOVGS, OOV KOl O GUYYPOUPENS OVOPEPETAL OTIS OAAAYEC TOV TTAPATPOVVTOL AVAUESH TOV
KTOALO» KOL TOV «VEO» LOG EQVTO, OMAVIOVTAG OVCLUCTIKA OTL Ta. Ta&ido Elval TPAY LTI CUVOPTOCTIKA.

Ta swooymyika 6to Keipevo 2 grho&evoiv petapopikd Adyo. Me ) AéEn «kovkida» o cuyypapéag BEAeL va
Tovicel OTL 1] TOTPIO HOG, OAAG Kot O 1O10iTEPOS TOTOG TOV KATOKOVUE gtvat Eva TOAD pikpd onueio otn v,
EMOUEVOC OlvEL e TOV TPOTTO OVTO EUPOCT] OTO OTL EIval GUVOPTOCTIKO Vo TAEIOEYOVE KOl VO, YVOPIGOVLE
dAAoVg TOMTIGHOVC.

To o TMOVVTIKO pnpatikd Tpocwmo 610 Keipevo 2 kdvel tov Adyo dueco, (onpod Kot TopactoTiKd, To
VPOC 01KEI0 KOl EMKOVOVINKS, KAOMG 0 GUYYPAPENS AmeLBIVETAL GE OAOVG TOVG OVOLYVAGTES, LLE GKOTTO VOL LOG
gvacOnroromoel Ot teEMkd to Tagidlo pog KAVOLV TO ELTLXICUEVOVG, OTL YOAOPDOVOVUE, OTOKTOLE
avtonenoitnon, popewvopaote kot dokudlovpe véa mpaypata. EEGAAov, pe 1o o’ wAnBuvtikd divel
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KoBoAKOTNTO 6TOV AOYO TOV, GUUTEPIAQUPAVOVTAC KO TOV EQVTO TOV GE VT TN STIoTWON, pdcoV Bempel
611 10 Ta&idt Kével Kot Tov 1010 evTuyIGUEVO.

I'l. Ta ta&idwn etvor po cuvaproactikn tepumétela. To ta&ion etvar pua epmepia yvopyiog pe Evav GAAo KOGLO,
évav dAro moMtiopo. Ta&dedovtag avakalvmtovpe dAhovg Tpdmovg {ong, yvapilovpe v tapddoon Kot mv
wotopio TV GA®V Aadv Kot TAataivovpe Toug opilovtéc pag, yloti Byaivovpe amd tov piKpOKOGUO oG Kot
avoyvopilovpe T O10pOopETIKOTNTA Kol T LovadikoTnTa KAOe AaoD. O1 ToMTIoTIKEG eumelpieg ToV TAE1O100
KOl 01 QUOIKES OHOPPLEG TOV TOTOV OV EMICKENTOUAGTE OGS EXTPETOVY VO EEPVYOVUE OO TN LOVOTOVIO Kot
Vv ovia ™¢ kadnuepvng pog Long, pag Eekovpalovy Yoyikd Kot Hog oVOVEDVOLV.

Al. Mg apoppn ta keipeva avagopdc, yivetal pio culnmon oty td&n 6ov Y10, TV TOMTIGUO TOV GAADV A0®V,
m YA®ooa kot TV wotopia tovg. [aipvelg tov Adyo kot og 300-350 AéEerg mapovstdlels 6Tovg LA TEG Kot
TIC oVUUAONTPLES GoV:

o) TOVG AOYOLG TOL £0¢giG 01 VEOoL yperdletat onpepa va yvopilete Eéveg YADOOES Kot

B) ToVvg TPOMOVG TOL TPOGPEPOVTAL GTNV EMOYT| LOG Yia va. pdbete pio 1 Kot mep1ocdTepeg EEveS YADOGES.

O pabntc ypaoet opdion Tov amevBuvel 6€ GLUPOONTEG Kot GLUUAONTPLES, He agopun i cvinTnon oty
T4EN TOL Y10 TOV TOMTIGUO TOV GAA®V Aa®V, TN YADGGO Kot TNV 1otopio. Tovc. To VQog eivol ETKOVMOVINKO,
LE TTPOGPMVNOT], ATOPMVNCT] KOl ETIKOIVOVIOKEG EKQOPAGELS GTNV 0P TOV TOPAYPAQ®V.

Y10 o’ {nTovpevo e&nyel Tovg Adyoug mov ot véor ypetaletan onpepa vo yvopilovv Eéves YAOOOES, 01 0moiot
avoAvovtal oto kOkKivo BipAio, ced. 492-93.

Y10 B’ Inrovpevo mopovcslalel Tovg TPOTOVG TOL TPOGPEPOVTOAL GTNV ETOYN LAG Yo Vo LdBovv ot véol pia i
Ko TePLocoTepeg EEveg YAmooes. O pnabntg umopel vo a&lomooet Kot TIG 106C TV KEWWEVMV:

o To&idwa, ekdpopég og EEVOVC TOTOVGS, ETAPY| L€ TOVG KOTOTKOVGE, ETKOVAOVIO 6T YAMGGO TOVG, YVOPLUIN e
TNV KOLATOUPO. KOl TOV TOMTIGUO TNG XDPAG OTTOL YIVETOL 1] EXICKEYT], T LOVOIKY|, TIS GV OELES, Ta €0

o Melém dpbpov kot BiAiov oy EEvn yYAdooo yio Oépato mTov EAKVOVV TO evolaPEPOLY (TT.Y. Yo
Bvteomaryvidwa 1| To ayoamnuévo omop), neAEtn EEvng Aoyoteyviag oty EEVI YADGGO.

e AAlol dwaokedaotikol Tpdmot givar vo dwPalovv blog, va akovv podcast kot va BAémouvv Pivteo pe
VIOTITAOVG GV EEVN YAMOOW, OTMC KO 1] XPTOT TOV YNOLOKOV LEGSOV Yooy oyiog, OTmg eival to youtube
N 01 TAATPOPUES TOV TTPOPAAAOVY TaVIEG 0O OAO TOV KOGLO.

o Exnaidevon, mapadociokn ddackoio Towv EEVeV YAWGo®MY 610 oYoAeio, oAAd Kol pe ) Ponbdesa tov
SUYYPOVOV YNPLOIKOV LEGMVY TOL KAVOLV T1 LAONoN Ol0CKESAUCTIKT KOl BLOUOTIKY.

e JlapokoAoHOnomn SadIKTVOKMOV € ATOCTAGEMG LOONUAT®V, CEUVOPI®OV KOl TPOYPOUUUATOV GYETIKMOV WE
mv ekudinon Eévov YAwsomv.



